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BIRDING EN SOLANAS: MÁS DE 120 
ESPECIES DE AVES PARA DESCUBRIR
A través de la implementación de un circuito de birding, Solanas Punta 
del Este apuesta a incorporar la observación de aves silvestres como 
nueva opción de entretenimiento dentro de los límites del Complejo. 
Cabe destacar que esta actividad se encuentra en pleno auge en todas 
partes del mundo y el departamento de Maldonado no es la excepción. 

La propuesta busca generar espacios naturales que faciliten la 
observación de la avifauna característica de la zona. En este sentido 
se han creado dos áreas específicas para esta actividad mientras que 
otros componentes similares serán añadidos a futuro.

Este folleto contiene información sobre las aves de Solanas y algunos de 
los lugares más propicios para su observación. En la sección principal 
se presentan fotos e información codificada sobre 80 aves silvestres, 
las que constituyen una muestra representativa de las más de 120 
especies que habitan en la zona. La clave incluida en la contratapa del 
folleto permite interpretar la información codificada que acompaña a 
cada especie. 

Los Mapas A, B y C brindan detalles de localización de los dos 
componentes de la propuesta que ya están operativos: el Sendero Yerutí  
y el Jardín Nativo Achará. El sendero es de acceso libre y puede ser 
recorrido en todo momento, siguiendo las recomendaciones pertinentes. 
Para acceder al jardín es necesario solicitar la combinación de la 
puerta de acceso en el Departamento de Actividades Solanas (DAS). 
En los Mapas A y B también aparecen delineados otros componentes 
del proyecto de birding de Solanas que se encuentran en etapa de 
desarrollo: un sendero adicional, un humedal y nuevos sectores de flora 
nativa.

SENDERO YERUTÍ
El sector Este del Complejo Solanas Punta del Este linda con el famoso 
Arboretum Lussich. Este emprendimiento forestal fue creado a lo 
largo de varias décadas por Antonio D. Lussich (1848-1928). En 1897 
comenzaron los trabajos de forestación del área, en aquel entonces 
dominada por sierras y dunas de arena. Lussich obtuvo semillas y 
plantas de todas partes del mundo que fue introduciendo en el lugar. 
En la actualidad coexisten en el área alrededor de 400 especies exóticas 
y 60 nativas.

A lo largo del Sendero Yerutí (parte del antiguo bosque del Arboretum; 
Mapa C) predominan los árboles exóticos, donde destacan por su 
tamaño varias especies de eucaliptos. Pero también pueden observarse 
muchas especies de flora y funga nativas (Fig. 1). A través de una 
estrategia de enriquecimiento silvestre, Solanas Punta del Este 
apunta a aumentar de forma significativa el componente autóctono 
de la vegetación local. Para alcanzar este objetivo se implementarán 
dos medidas complementarias: la plantación de especies nativas y la 
remoción de especies exóticas invasoras. 
 
En el Sendero Yerutí ya se han registrado unas 40 especies de aves 
y esa cifra sin duda seguirá en alza a medida que se realicen más 
relevamientos. Yerutí es un nombre de origen guaraní con el que 
se conocen a diversas especies de palomas, incluyendo a la Paloma 
Montaraz Común (21), un ave frecuente en este bosque. Su presencia 
muchas veces es delatada a través de su voz melancólica compuesta 
por dos notas: u…uuu. Otras aves comunes aquí son el Chiricote (8), el 
Picaflor Garganta Blanca (28), el Ligerito (41) y el Arañero Chico (71). En 
el área del “loop” (Mapa C) suele encontrarse al Carpinterito Enano, una 
especie poco común que aparece destacada en la tapa de este folleto.



El Sendero Yerutí fue acondicionado para facilitar el disfrute de la vida 
silvestre y la observación de aves en particular. Al ser un espacio agreste 
es importante conocer las normas de uso y seguir las recomendaciones 
especificadas en la cartelería localizada en la cabecera del sendero. 

JARDÍN NATIVO ACHARÁ 

Este espacio, que ocupa más de 700 m2, se encuentra ubicado en el 
sector “La Jungla” (Mapa B). Allí se han plantado decenas de árboles 
y otras especies nativas que en su conjunto generan un punto de 
atracción para las aves. Esto se debe a que para la selección de especies 
se consideró especialmente su preferencia por parte de las aves en 
términos de alimentación y refugio. Árboles como el Canelón (Myrsine 
laetevirens), el Chal-chal (Allophylus edulis), el Tarumán (Citharexylum 
montevidense) o el Ceibo (Erythrina crista-galli) ofrecen flores y frutos 
durante buena parte del año (Fig. 2). El ramaje espinoso del Tala (Celtis 
tala) y el Coronilla (Scutia buxifolia) genera refugio seguro para el 
descanso y la nidificación. Un cartel ubicado en la entrada al jardín 
detalla las especies botánicas que lo componen.

El Jardín Nativo fue creado en octubre de 2022 y a medida que los 
árboles se vayan desarrollando, se generará un espacio ideal para la 
observación de aves, atrayendo eventualmente a decenas de especies. 
Asimismo, durante su diseño se buscó generar buenas oportunidades 
para la fotografía de aves. Entre los principales candidatos a encontrar 
en este rincón nativo destacan los picaflores Verde (27) y Bronceado 
(29), el Zorzal (57), el Sabiá (58), el Naranjero (63), el Celestón (64), el 
Achará (65) y el Cardenal Azul (66). 

BIRDING SOLANAS A FUTURO
La propuesta de birding de Solanas contempla la incorporación de 
nuevos elementos en el futuro próximo. Por un lado, se acondicionará 
un humedal localizado en al sureste de la Crystal Beach (Mapa B) 
para favorecer la llegada de diversas aves acuáticas, algunas de las 
cuales como el Pato Overo (1) ya se han encontrado nidifican dentro 
del Complejo. Otro objetivo a corto plazo es generar núcleos adicionales 
de flora nativa. Se establecerán nuevos jardines nativos y también se 
enriquecerán otros sectores del predio para hacerlos más atractivos 
para la avifauna. Por ejemplo, en el caso del Sendero Yerutí, está 
planificado plantar un número importante de árboles autóctonos de 
manera de generar mejores condiciones de hábitat para la fauna, con 
énfasis en las aves. También se realizarán actividades de control de 
la vegetación exótica enfocadas en especies invasoras como la Acacia 
(Acacia longifolia) y el Azarero (Pittosporum undulatum). Todas estas 
acciones sin duda impactarán positivamente sobre las poblaciones de 
aves silvestres de Solanas Punta del Este y sus alrededores.

La propuesta de birding de Solanas contará próximamente con un 
soporte online para ofrecer más información sobre la vida silvestre del 
Complejo. En esta plataforma también se podrán obtener datos sobre 
guías de birding, una propuesta generada a través de una alianza con 
Wild Punta del Este y el Programa de Ecoturismo para la Conservación 
(PEC). Estos guías locales representan una gran opción para conocer los 
numerosos birding “hotspots” de la región tales como las lagunas del 
Diario, José Ignacio o Garzón, las sierras de Caracoles o Carapé, la Isla 
de Lobos, los humedales del arroyo Maldonado, entre otras alternativas. 
Las visitas a estos puntos naturales del departamento pueden ser 
realizadas durante todo el año.
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Mapa A. Área general de Solanas mostrando la localización de los 
componentes de birding (actuales y futuros) en Solanas Punta del Este. 

Mapa B. Detalle de la localización del Jardín Nativo Achará (1), el 
Sendero Yerutí (2) y otros componentes en etapa de desarrollo: el 
humedal (3), otra área de vegetación nativa (4) y un segundo sendero 
de interpretación (5). 

Mapa C. Detalle del trazado del Sendero Yerutí incluyendo las estacas 
numeradas que marcan todo el recorrido. En la estaca 3 se desprende 
un tramo que lleva hasta un agrupamiento de palmeras Pindó (estaca 
5). La estaca 13, en la parte norte del sendero, señala el inicio del “loop”. 
La numeración de las estacas en esta sección, marcan el recorrido 
sugerido en sentido anti-horario. Debajo del mapa aparece el perfil de 
elevación del sendero, con los extremos del loop marcados en naranja.
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Figura 1. El Sendero Yerutí está claramente delimitado con una serie de 
estacas que definen el recorrido (A). Además de aves, en este lugar se 
pueden apreciar muchos otros componentes de la biodiversidad como 
hongos (B; Panellus pusillus), líquenes y musgos (C; Cladonia didyma 
y Bryopsida, arriba), helechos (D; Calaguala Rumorha adiantiformis) 
y palmeras (E; Pindó Syagrus romanzoffiana). La Paloma Montaraz o 
Yerutí (Leptotila verreauxi) (F) está presente a lo largo de todo el sendero. 
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Figura 2. Jardín Nativo Achará (A, F) ubicado en el sector “La Jungla”. 
El espacio contiene unas 20 especies de plantas autóctonas que 
ofrecen variados recursos (flores y frutos) a las aves: (B) Palo de Fierro 
(Myrrhinium atropurpureum), (C) Guayabo del País (Acca sellowiana), 
(D) Pitanga (Eugenia uniflora), (E) Arrayán (Blepharocalyx salicifolius).
El Jardín Nativo también cuenta con una fuente de agua, la cual brinda 
otro recurso valioso para las aves.
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Contenido y desarrollo conceptual: Adrián Azpiroz / REVOLT

Aportes técnicos: Eduardo Correa y Alejandro Sequeira

Créditos y derechos de fotografías: Adrián Azpiroz, Álvaro Pérez 
Tort / Diego Rubio, Roberto Guller, Eduardo Correa, Daniel Gil, Amed 
Hernández y Alfredo Rocchi 

Diseño Gráfico: Rodrigo Luna

Foto de tapa: Carpinterito Enano / Mottled Piculet (Picumnus nebulosus)

Clave para la Sección de Especies 

Tamaño en cm

Nombre en inglés

Nombre científico

Nombre común

Código de Abundancia: en muchos casos este código refleja la 
probabilidad de encuentro mas que la abundancia real de la especie. 

Código de Estacionalidad

11 cm Pitiayumí
Tropical Parula
Parula pitiayumi 
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Migrador estival
Migrador invernal
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Común
Bastante común
Poco común
Raro
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50 cm Pato Overo
Chiloe Wigeon
Anas sibilatrix

65 cm Biguá
Neotropic Cormorant
Phalacrocorax brasilianus

95 cm Garza Blanca Grande
Great Egret
Ardea alba

58 cm Garza Amarilla
Whistling Heron
Syrigma sibilatrix

35 cm Tero
Southern Lapwing
Vanellus chilensis
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38 cm Pato Barcino
Yellow-billed Teal
Anas flavirostris

50 cm Cuervillo Cara Pelada
Bare-faced Ibis
Phimosus infuscatus 

58 cm Garza Blanca Chica
Snowy Egret
Egretta thula

40 cm Chiricote
Gray-necked Wood-Rail
Aramides cajanea
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70 cm Cuervo Cabeza Roja
Turkey Vulture
Cathartes aura
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50 cm Gavilán Alilargo
Long-winged Harrier
Circus buffoni

38 cm Gavilán Común
Roadside Hawk
Buteo magnirostris

25 cm Halconcito Común
American Kestrel
Falco sparverius

52 cm Carancho
Southern Caracara
Caracara plancus 

40 cm Chimango
Chimango Caracara
Milvago chimango

22 cm Tamborcito Común
Tropical Screech-Owl
Megascops choliba

55 cm Ñacurutú
Great Horned Owl
Bubo virginianus

36 cm Paloma de Monte
Picazuro Pigeon
Patagioenas picazuro

34 cm Paloma Ala Manchada
Spot-winged Pigeon
Patagioenas maculosa

50 cm Gavilán Mixto
Harris’s Hawk
Parabuteo unicinctus
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30 cm Paloma Montaraz Común
White-tipped Dove
Leptotila verreauxi

33 cm Paloma Doméstica
Rock Dove
Columba livia

17 cm Torcacita Común
Picui Ground-Dove
Columbina picui

25 cm Torcaza
Eared Dove
Zenaida auriculata

30 cm Cotorra
Monk Parakeet
Myiopsitta monachus

40 cm Pirincho
Guira Cuckoo
Guira guira
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9 cm Picaflor Verde
Glittering-bellied Emerald
Chlorostilbon lucidus

10 cm Picaflor Garganta Blanca
White-throated Hummingbird  
Leucochloris albicollis

9 cm Picaflor Bronceado
Gilded Hummingbird
Hylocharis chrysura

11 cm Picaflor Negro
Black Jacobin
Florisuga fusca
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24 cm Carpintero Blanco
White Woodpecker
Melanerpes candidus

17 cm Carpintero Manchado
White-spotted Woodpecker
Veniliornis spilogaster

26 cm Carpintero Nuca Roja
Green-barred Woodpecker
Colaptes melanochloros

32 cm Carpintero de Campo
Campo Flicker
Colaptes campestris

19 cm Hornero
Rufous Hornero
Furnarius rufus

16 cm Chiclí
Spix’s Spinetail
Synallaxis spixi 

14 cm Trepadorcito
Stripe-crowned Spinetail
Cranioleuca pyrrhophia

17 cm Titirí
Buff-browed Foliage-gleaner
Syndactyla rufosuperciliata

14 cm Fio-fío Pico Corto
Small-billed Elaenia
Elaenia parvirostris

11 cm Piojito Silbón
Southern Beardless-Tyrannulet
Camptostoma obsoletum
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12 cm Ligerito
Mottle-cheeked Tyrannulet
Phylloscartes ventralis

11 cm Tiqui-tiqui Común 
White-crested Tyrannulet
Serpophaga subcristata 

23 cm Escarchero
Gray Monjita
Xolmis cinereus

15 cm Churrinche
Vermilion Flycatcher
Pyrocephalus rubinus

23 cm Benteveo
Great Kiskadee
Pitangus sulphuratus

21 cm Benteveo Rayado
Streaked Flycatcher
Myiodynastes maculatus

20 cm Picabuey
Cattle Tyrant
Machetornis rixosus

21 cm Benteveo Real
Tropical Kingbird
Tyrannus melancholicus

38 cm Tijereta
Fork-tailed Flycatcher
Tyrannus savana

15 cm Juan Chiviro
Rufous-browed Peppershrike
Cyclarhis gujanensis
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19 cm Golondrina Azul Grande
Gray-breasted Martin
Progne chalybea

18 cm Golondrina Parda Grande
Brown-chested Martin
Progne tapera

14 cm Golondrina Cejas Blancas
White-rumped Swallow
Tachycineta leucorrhoa

12 cm Golondrina Azul Chica
Blue-and-white Swallow
Pygochelidon cyanoleuca

11 cm Ratonera
House Wren
Troglodytes aedon

13 cm Piojito Azulado
Masked Gnatcatcher
Polioptila dumicola

24 cm Zorzal
Rufous-bellied Thrush
Turdus rufiventris 

23 cm Sabiá
Creamy-bellied Thrush
Turdus amaurochalinus

21 cm Zorzal Collar Blanco
White-necked Thrush
Turdus albicollis
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26 cm Calandria
Chalk-browed Mockingbird
Mimus saturninus 
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19 cm Fueguero
Hepatic Tanager
Piranga flava
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19 cm Cardenal Copete Rojo
Red-crested Cardinal
Paroaria coronata

17 cm Naranjero
Blue-and-yellow Tanager
Thraupis bonariensis

16 cm Celestón 
Sayaca Tanager
Thraupis sayaca

15 cm Achará
Chestnut-backed Tanager
Tangara preciosa 

19 cm Cardenal Azul
Diademed Tanager
Stephanophorus diadematus

15 cm Monterita Rabadilla Roja
Gray-throated Warbling-Finch
Poospiza cabanisi

14 cm Chingolo
Rufous-collared Sparrow
Zonotrichia capensis 

14 cm Dorado
Saffron Finch
Sicalis flaveola

11 cm Pitiayumí
Tropical Parula
Parula pitiayumi 
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13 cm Arañero Chico
Golden-crowned Warbler
Basileuterus culicivorus
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14 cm Arañero Oliváceo
White-browed Warbler
Basileuterus leucoblepharus

21 cm Boyerín
Variable Oriole
Icterus pyrrhopterus

19 cm Músico
Bay-winged Blackbird
Agelaioides badius

20 cm Tordo Común
Shiny Cowbird
Molothrus bonariensis

19 cm Tordo Pico Corto
Screaming Cowbird
Molothrus rufoaxillaris

15 cm Gorrión
House Sparrow
Passer domesticus

11 cm Cabecitanegra
Hooded Siskin
Sporagra magellanica

15 cm Verderón
European Greenfinch
Cardulelis chloris

12 cm Cardelino
European Goldfinch
Carduelis carduelis
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